Katte og ernzering

Hvad ville en kat spise i naturen?

En kat er et rovdyr og derfor er dens prlmare splse kad Hele kattens system er bygget til
at spise kad. Selvfglgelig har katten ogsa brug for andre ting s& som vitaminer og
mineraler samt taurin. Dette vil katten i naturen fa fra det dyr den har nedlagt f.eks. en
mus. Fra musen vil den fa dakket sit behov for protem fra muskelkadet pa musen, den vil
fa daekker mellem 50 — 75% af sit vaskebehov samt behovet for vutamlner og mineraler vil
den fa daekket gennem mdholdet af baer, korn grant og hvad ellers musen har splst fra
indholdet af musens tarme og mavesak og taurm bliver dmkket fra musens hjerte og
lever. Samtldlg saer kattens tmnder V formet hwlket betyder at de er beregnet tilat
fleense og tygge ked. Det er derfor svart for katten med. dens tander at knuse plllerne fra
tarfoder. Ofte vil de blde dem mldt over eller sluge dem hele anlket ofte resultere i at

_ katten kaster dem op |gen ' QY G R R R B

Hvad er sa bedst”

Fodrer man sin kat med tarfoder skal man huske pa at tm‘foder er Iavet for at gzre gl _
‘hverdagen nemmere for os travle mennesker og ikke fordi det nadvendugvus er bedst for a1
katten. Alle maerker af terfoder bade de billige supermarkedsmarker samt de helt dyre 350

~ meerker indeholder hvad katten har brug for af vitaminer, mineraler og taurin,dader
nemlig er mmlmumskrav til hvad de skal indeholde. Der hvor den store forskel er, er pa

~kvaliteten af ravarer hvad slags ravarer og hvnlke kemlsk fremstlllede tllsatnmger det o
indeholder. - At - N A i ki

De billige produkter vnl oftest mdeholde kornprodukter begranset kad %, anlmalske og
vegetabilske biprodukter f. eks. naeb, klor og f]er fra kylling eller planter Mange af de '
produkter der szelges fra dyrlagen er ofte fra de store multi koncerner. Disse store,
koncerner betaler ofte gode penge til dyrleegerne for at de seelger deres produkter ,
Samtidigt er det jo praktisk at de har en masse spemalprodukter som kun szelges ved
dyrlaagen og kan afhjaelpe opstaede problemer med maven, nyrerne, teender, allergler
eller ledproblemer. For hvem szetter sporgsmalstegn til det dyrl&gen anbefaler'? Det er
dog veerd at bemzerke at dyrlzeger kun har ganske Ildt omkrlng ernarlng pa deres Iange
uddannelse. Mg ' ' ' ;

Sa er det sa problemer der kunne V$re undgaet hvus man som ejer havde haft bedre viden
om fodrlng af katten? - it . .

De dyrere mzerker indeholder som oftest en stor andel af ked og kedmel samt de fleste
produkter er fri for fyldstoffer som korn og gluten som ofte giver allergi. Dette er erstattet
af enten sgde kartofler, aeg, frugt og grent og baer.  Fjerner man korn sa skal stivelsen
erstattes af noget andet til at binde pillerne sammen med, her bruger mange producenter
sgde kartofler og aeg i stedet for. -

Mange har faet den opfattelse at fordi et produkt er kornfrit at sa er det et godt produkt,
men det er ikke altid tilfzeldet, da der jo sagtens kan vaere sparet pa kvaliteten af de
ravarer der er brugt.




Der er stor forskel pa kvaliteten af de proteiner der tilssettes, om det kommer fra rigtigt
kad eller om det er restprodukterne fra anden produktion. Man siger gerne at
proteinindholdet skal veere minimum omkring 40%. Her kan der dog ogsa snydes ved at
tilszette hydrolyserede proteiner lavet af eksempelvis rester som naeb, klger og skind fra
kylling eller sagar af planter og tilssettes for at heeve det samlede proteinindhold.

Se mere om hydrolyserede proteiner lzengere nede.

En del katte far igennem livet foderallergi oftest pa grund af heje maengder af korn tilsat i
tarfoderet, eller problemer med nyrerne fordi de ikke indtager nok vaeske, problemer med
maven i form af diarre eller lgs affaring dette kan jO skyldes mange ting sa som de ikke kan
tale et bestemt indhold i deres terfoder oftest korn eller kyllmg eller de kan have parasitter
| deres tarmsystem. ¥ e ' ' -

En anden tmg som ofte slet |kke naevnes i mdholdsfortegnelsen er kulhydrat Indholdet af
kulhydrat ber ikke veere hgjere end 20 % da katte har meget sveert ved at nedbryde ,
kulhydrater i deres foder. Det vil ofte give sig til udtryk i mave tarmproblemer. En hund er
fra naturens side ogsa betegnet som kedzeder, men den har gennem tiden vaennet sig tll
~samtidig ogsa at veere altaeedende. Hundens system kan nedbryde teet pa 100% af de

kulhydrater den indtager. Da hunden har 14 enzymer tll at nedbryde kulhydraterne og en
kat har til sammenligning kun 1 enzym til nedbrydelse - - .

Samtidig skal man tzenke pa at parasitter der opholder sig i mave tarmkanalen sa som
giardia ernaerer sig via kulhydrater, sa har man problemer med giardia kan det veere en
fordel at kigge pa indholdet af kulhydrater i ens foder. For fierner man kulhydrat samtidig
med en behandling vil det jo gare betingelserne for overlevelse betydellgt SV&rere (o] o
parasntten ' '

En hurtig beregner til at finde ud af hvor meget kulhydrat et foder indeholder er denne:

Kulhydrat beregner: 100 % - (raprotem % - rafedt % - raaske % - rafibre %- vand %) =
kulhydrat - ' A '

Eksempel 1: Raprotein-27% Rafedt-13% Raaske -6,3% Rafibre-3,6% Vand -
5,5% e 55,4%

Dette giver et kulhydratindhold i dette terfoder pa 44,6 %

Eksempel 2: Raprotein —40% Rafedt-20% Raaske-8% Rafibre-3% Vand-10%
= 81%

Dette giver et kulhydratindhold i dette terfoder pa 19%

Sa der er stor forskel i de forskellige produkter.




Samtidig skal man ogsa kigge pa hvor foderet er produceret. Er det fremstillet pa
fabrikker hvor der udelukkende produceres hunde og katte foder og hvor kvaliteten af
ravarer er af sa god en kvalitet at det ville kunne bruges som menneskefade. Eller er det
fra en fabrik der den ene uge producere kattemad, for ugen efter at producere majsbholde
og foder til fugle til de store butikskaeder, eller en fabrik der producerer dyrefoder,
chokoladebarer, kaffeprodukter og bgrnemad pa skift.

Eksempel pa indhold i terfoder
Eksempel 1

torret fierkreesprotein, majs, majsfodermel, byg, hvede, planteproteinisolat®,
majsglutenfoder, animalsk fedt, hydrolyseret animalsk protein, tarret roepulp,
mineralstoffer, lignocellulose, sojaolie, fiskeolie, gaer, psyllium (loppefra og skaller),
fructo-oligosaccharider, hjulkroneolie, gren te ekstrakt (polyfenol-kilde), skaldyrs-
hydrolysat (glucosamin-kilde), tagetesblomstmel (lutein-kilde), brusk-hydrolysat
(chondroitin-kilde).

Eksempel 2

Frisk kylling (18%), frisk kalkun (7%), friske hele g (5%), frisk kyllingelever (5%), frisk hel
hellefisk (4%), friske hele sild (4%), frisk kalkunlever (4%), frisk kyllingehjerte (4%), frisk
kalkunhjerte (4%, frisk kyllingehals (4%), kylling (dehydreret, 4%), kalkun (dehydreret,
4%), hel makrel (dehydreret, 4%), hel sardin (dehydreret, 4%), hel sild (dehydreret, 4%),
kyllingefedt (3%), hele rade linser, hele grenne arter, hele grenne linser, hele kikeerter,
hele gule zerter, linsefiber, hele pintobgnner, hele hvide bgnner, kyllinge-brusk
(dehydreret, 1%), silde-olie (1%), kyllingelever (Frysetarret), kalkunlever (Fryseterret),
frisk hel graeskar, frisk hel mandel-graeskar, frisk hel zucchini, frisk hel pastinak, friske
gulergdder, friske hele Red Delicious abler, friske hele Bartlett paerer, frisk have-kal, frisk
spinat, frisk redbede, frisk majroe, brun tang, hele tranebeer, friske hele blabaer, frisk
Ellebladet Baermispel, cikorierod, gurkemeje, maelkebgtte, glat burre, lavendel, laege-
stokrose, hyben.




Vel vidende at katten er et kadaedende rovdyr sa husk altid at kigge pa ingredienslisten
bag pa posen samt de analytiske bestanddele og teenk derefter pa hvad din kat selv ville
velge. Samtidig skal man ogsa tzenke pa at er produktet fuld af fyldstoffer sa vil
optagelsen af naering veere mindre, katten vil spise mere af produktet og der vil komme
mere i kattebakken. Hvorimod er produktet af en bedre kvalitet af ravarer som er nemt
optagelig for katten sa vil den spise mindre og der vil vaere mindre i kattebakken. Sa det
dyre produkt kan i sidste ende veere bllllgere = produktet fuld af ting som kan give katten
problemer senere i Ilvet sa vnl besparelsen pa foderet hurtlgt forsvmde I
dyrl&geregnmger s ' ' | ;

, Hydrolyserede protemer hvad er det'?

Ved at hydrolysere protemer sa Iaver man en spaltmng af en kemlsk forbmdelse ved en . o

reaktion med vand. Man prever her at efterligne den kemiske proces der sker nar maden . "
' havner i mavesakken. Det foregar pa den made at fabrlkken tager ravarerne og oplraser Y SR

dem i et syrebad tilsat vand. Nar produktet er oplast vil alle protelnerne Iagge S|g pa
_ toppen som en form for brunt skum Dette skum skrabes af og terres og sa har man et rent
protein i pulverform. P4 den made kan man Iave knogler neeb, kiger, fier og sagar planter

om til proteiner, dog er det tomme protemer men de bruges tll at haeve protemlndholdetl Y

_produkter En sideeffekt viser sig ogsa i, at nar man hydrolyserer f.eks. kylllng, saerdet

spaltet sa fint at selv dyr med kyllinge allergl kan tale det Fordl dyrets system S|mpelthen BER M

ikke kan genkende protemets 0pr|ndelse

_ Nar man har et rent tzrret proteln er det nemt 0g bllllgt at transporter Det er
Iangtldsholdbart og foderproducenter kan spare rigtig mange penge, da de ikke selv skal 3
sta for forarbejdningen af kedet. Mange producenter kan naesten ikke fa armenenedog
mener selv det er en revolution. Bl fremhaever alle egenskaberne som noget godt. Men er .
et kemisk fremstillet produkt godt eller skldt'? Hvis det er sa godt hvorfor hemmellgholdes '
hele processen 09 fremstllllngen sa" g ' '

Védfoder eller désemad

Vadfoder eller dasefoder kan bade vaere godt eller skldt Her ber man s&tte Sig godt ind i
kvaliteten af ravarerne. Det meste vadfoder bestar af en hgj andel af fugtighed. Dette er jo
vigtigt for katten, da de jo fra naturens side ikke er gode til at indtage nok vaeske. Hvilket
ofte senere i livet sa kan give nyreproblemer. Velg et produkt med ked af hgj kvalitet. Er
produktet fuld af reelle kedstykker og f.eks. hjerter? Eller er produktet blendet til _
ukendelighed og bare bestar af en brun masse der svemmer rundt i gele eller sauce, hvad
er der sa egentligt i? Husk at holde gje med kulhydratindholdet.




Her er lidt eksempler. Vurder selv hvad du helst vil tilbyde d|n kat ud fra ingredienslisten
og de oplysninger producenten har gjort tllgangellge '

Eksempel 1: ked & kadbiprodukter (hvoraf 4% kylling), mineraler, diverse sukkerarter. -

Eksempel2 Kﬂd og anrmalske blprodukter korn vegetabllske blprodukter mlneraler '-
planteprotemudtrek sukker ' Lt R AR R T i

4] Eksempel 3 Kyllmg 55%, Iaks 15%, boulllon 26%, arter 0 3%, sade kartofler 0 2%, Bl BT L
guleredder 0,2%, blabaer 0,5%, Goji b&r 0,5%, Linolie 0 2%, gurkemeje 0 1 %, MOS 0 1%, e g

y FOS 0 1%, Glucosamln 0, 01 %, Chondrortln 0 01%, Taurln 1500mg

Hvad er der sa af alternatlver'?

Barf eller rafodrlng er ud fra kattens Opbygmng det tatteste pa det mest naturllge for

. katten. Men her skal man ogsa klgge sig godt for. Samtldug kraever det lidt fryser

' kapacntet da deter frosne produkter Det kraver at man kan kare efter det, da det |kke er

sa velegnet til at bllve sendt med fragtflrma og det ofte VI| veere en del dyrere end at flnde i

en Iokal Ieverandar

Der er mange mader at fodre med rat Der er| dag ﬂere producenter der Iaver
i f&rdlglavede udgaver til katte der indeholder alt hvad de har brug for i rette blandlng tllsat
vitaminer, mmeraler og taurln Dette skal bare tees op og udfodres Sk

Man kan ogsa selv hakke ked men det kraver at man satter sig grundlgt |nd i rette 1
blandmgsforhold af ked, knogle og mdmad samt tulsatnmg af wtamlner mineraler og

taurin. Dette kan kobes i pulverform som er nemt at tllsaette men man skal vare obs pa at
alt er i rette balance Y STATAE TR TR Bk _

Som en ekstra snack elsker mange katte at fa en daggammel kylllng eller en mus.

Nar man fodrer med barf vil katten fa dakket 50 - 75% af dens vaskebehov pr fodrlng, ,
dette er godt for nyrerne da de har brug for vaeske for at kunne fungere korrekt, kattens
teender vil blive brugt til det de er beregnet til og tarm bakterler 0g paraS|tter vil fa det
sveert da de ikke kan leve af proteiner. A T

Men det er vigtigt at man sgrger for korrekt opbevaring og optening. At man veelger
produkter af en god kvalitet fra steder hvor dyrene er opvokset under gode forhold og pa
foder uden diverse tilsaetningsstoffer og medicinrester.




Her lidt eksempler pa barf produkter

Ingredienser: Kyllingehals, kyllingehjerte, kyllingekras, okselever og laks.

Ingredienser: Kylling 63%(hjerte ked, ben, brusk) okse 36 % (lunge, hjerte ked, lever,
blod, brusk) koldpresset solsnkkeohe havalger. . -

Ingredienser: Okse 56 % (kgd hjerte Iunger lever brusk blod) grls 42% (hjerte ked
ben, nyre, brusk), koldpresset solsukkeolne alger NN

Ingredlenser Kanm Kadfulde rygge hjerte krase Iever Omkrmg 70 % kad 15%ben og
15 % organer. - - i _ .

De fleste barf produkter saelges i frosne palser pa 250 gram som kan holde sng optget | 2 3 e
dage pa kol eller i sma kedboller i 500 grams poser sa man bare tager det op man skal '
bruge dagligt. Det er nemt at handtere | dagllgdagen men krzever selvfalgellg lidt plads i
en fryser. Dog vil katte der har veeret fodret pa terfoder altid ofte kraeve tid og

talmodighed hvis man snsker at skifte over pa barf, da de har brug for at vaenne sig til
deres nye livsstil. Man kan sagtens ogsa fodre 50/50 med tarfoder og barf hvns det gﬁr '

fodringen nemmere.

Denne artikel er skrevet til Dansk Bengalklub af Tina Pallesen og Mlchael Mgller
Christensen '

Kildehenvisninger
https://catinfo.org/
https://barf-foder.dk/dal

hitps://hundepension-tureby.dk/barf-kattemad/

https://arthursbarf.dk/saadan-raafodrer-du/



